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Question∧ 

What are some of the basic laws and reasons for the birkas hagomel? Can a woman 

recite the blessing? What about a married woman? And may a minor recite the 

blessing?  

 

Response∧ 

I. Hagomel 101∧ 

The Law∧ 

The Talmud1 and Shulchan Aruch2 state that four categories of people, who 

experience any of the following dangerous circumstances and are spared from 

harm, are required to give thanks to Hashem: 

 “Yordei hayom” – the seafarers 

 “Holchei midboros” – those who have traversed the wilderness 

 “Chole vinisrapeh” – one who was ill and recovered, and 

 “Chavush b’bais haasurim viyatza” – one who was released from 

incarceration  

The Source∧ 

This requirement is derived from a series of verses in the books of Tehillim, where 

the perilous situations mentioned above are described, and followed by the 

                                                 
ומי שהיה , הולכי מדברות, יורדי הים –[ י"רש, הסכנה מן כשיוצאין] להודות צריכין ארבעה: רב אמר יהודה רב אמר(: "ב, נד) ברכות 1

 ".ויצא, ומי שהיה חבוש בבית האסורים, חולה ונתרפא

והולכי דרכים כשיגיעו , ויורדי הים כשעלו, וחבוש שיצא מבית האסורים, חולה שנתרפא, להודות צריכין  ארבעה" (:ח ,י ברכות) ם"רמב 2

 ".לישוב

ומי , ומי שהיה חולה ונתרפא, והולכי מדברות כשיגיעו לישוב, כשעלו ממנהיורדי הים . להודות צריכים ארבעה: "(א, ריט ח"או) ע"שווב

 ".שהיה  חבוש בבית האסורים ויצא

יורדי הים כשיעלו ממנו והולכי מדברות ( בסידור שכתוב כנוסח) הגומל ברכת ולברך להודות צריכים ארבעה(: "ב, יג)סדר ברכת הנהנין וב

 בכבלי מעונה היה אם ממון עסקי על או ויצא נפשות עסקי ידי על ומי שהיה חבוש בבית האסוריםכשיגיעו לישוב ומי שהיה חולה ונתרפא 
 . ״ברזל
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